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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 
СПОРТИВНО-МАССОВЫХ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
Муниципального бюджетного образовательного учреждения 
дополнительного образования детей Рузского муниципального района
 «ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА»  
на 2015 – 2016 учебный год
г. Руза   2015 год
	Наименование мероприятий
	Вид спорта


	Начало мероприятия
	Конец

мероприятия
	Место проведения

мероприятия
	Участвующие организации
	Ответственные
за проведение

	I. Соревнования ДЮСШ и участие в соревнованиях Рузского муниципального района



	легкоатлетический кросс
	Легкая атлетика
	Сентябрь 2015
	Лыжная база.

С/К «РУЗА»
	Отделения лыжных гонок, гребли, футбол.
	Отдел ДЮСШ

	Соревнования по ОФП памяти  И.Ф.Красикова
	Лыжные гонки, гребля
	02.11. 2015
	с/к «Тучково»
	Учебные группы
	ДЮСШ

	Первенство среди  команд ДЮСШ
	Мини-футбол
	22 ноябрь 2015
	март  2016 г.
	«ЦИВС-№1»
	Команды ДЮСШ и СОШ
	ДЮСШ



	Товарищеские встречи
	Гандбол, волейбол
	ноябрь 2015
	декабрь 2015
	По вызову
	Команды ДЮСШ.
	Комарова Г.Л.

Жданов В.С.

	Турнир памяти И.Ф.Красикова
	Футбол 
Худ. Гимнастика.
	08.11.2015 
14.11..2015
	«ЦИВС №1»

	Команды ДЮСШ
	ДЮСШ: Анисимов В.П. 
Красикова Г.В.

	Соревнования по  ГТО в СОШ РМР
	Нормативы I-V ступеней ГТО
	Декабрь 2015г.
	август 2016г.
	«ЦИВС №1»,
С/К «РУЗА»,
СОШ
	Учащиеся СОШ
	Директора СОШ

Ткаченко С.И. Горелов О.В.

	Открытое первенство РМР
	Вольная борьба
	11.12.15г.
	«ЦИВС-№1»
	Команды ДЮСШ
	Комитет, ДЮСШ

	Открытое первенство ДЮСШ
	Гандбол
	19.12.15г.
	«ЦИВС-№1»
	Команды ДЮСШ
	Комарова Г.Л.

	Турниры школьников и ветеранов спорта
	шахматы
	Воскресенье с 11.00. – 13.00

1 раз в месяц с 20.12.2015
	До апреля 2016
	М/Ц
	Команда ДЮСШ
	Анисимов В.П.

	Первенство ДЮСШ
	Худ. гимнастика, плавание.
	26.12. 2015
	По положению
	Команды ДЮСШ


	ДЮСШ Алексеева Т.В., Иванов А.Ю.

	Первенство ДЮСШ (3 тура)
	Дзюдо 
	26.12. 2015
	25.03.16г. и 25.04.16г.
	По положению
	Команды ДЮСШ


	ДЮСШ 

Иванов В.П.

	Открытие зимнего сезона среди учащихся ДЮСШ
	Лыжные гонки
	декабрь 2015
	лыжная база
	Учебные группы
	ДЮСШ

Некипелов О.М.

	Первенство Рузского района среди школьников
	шахматы
	декабрь 2015
	Февраль 2016
	По положению
	Команды ДЮСШ и СОШ
	Комитет. У.О. Анисимов В.П.

	Рождественский турнир 
	Мини-футбол
	Январь 2016
	с/к «Руза»
	Команды ДЮСШ.
	с/к «Руза» ДЮСШ

	Соревнования по хоккею «Золотая шайба» (участие)
	Хоккей с шайбой
	Январь 
	февраль
	Хоккейные коробки поселений
	Учащиеся ДЮСШ
	Комитет.

ДЮСШ

	Первенство ДЮСШ ( 3 этапа)
	Лыжные гонки
	январь

2016
	Февраль 2016
	Лыжная база. Никольское. Петрово.
	Учащиеся ДЮСШ
	ДЮСШ.

	Первенство ДЮСШ по ГТО 
	Все отделения 

I-V ступеней ГТО
	Январь 2016г.
	Август 
2016 г.
	По назначению
	Учебные группы
	ДЮСШ: Ткаченко С.И. Горелов О.В.
Тренеры-препод.

	Чемпионат Рузского района (участие)
	Лыжные гонки
	февраль.2016
	с. Никольское
	Сб. команда ДЮСШ
	Комитет,

ДЮСШ

	Соревнования по лыжным гонам в зачет спартакиады КФКиС    

(в рамках тестирования ГТО)
	Лыжные гонки
	Февраль 
	Г. Тучково, Силикатный
	Учащиеся ДЮСШ
	Комитет,

ДЮСШ

	Турнир по вольной борьбе «Открытый ковер»
	Вольная борьба
	Февраль 
	«ЦИВС-№1»
	Учащиеся ДЮСШ
	Комитет,

ДЮСШ

	Интерсофтбол среди девушек 10-13 лет
	софтбол
	06-08.02. 2016
	С/К Тучково
	Команды ДЮСШ
	ФСМО, ДЮСШ

	Соревнования среди муниципальных служащих «Рузская зима» (в рамках тестирования ГТО)
	Лыж.гонки, гиря, подтягивание, наклоны, стрельба
	Февраль 
	С. Никольское
	Тренеры-преподаватели ДЮСШ
	Комитет,

ДЮСШ

	Сретенский турнир по мини-футболу среди воспитанников воскресных школ
	Мини-футбол
	Февраль 
	ЦИВС №1
	Учащиеся ДЮСШ
	Комитет,

ДЮСШ

	Закрытие лыжного сезона
	Лыжные гонки
	март 2016
	лыжная база
	Учебные группы
	ДЮСШ, Некипелов О.М.

	Открытый турнир
	гандбол
	Март

2016
	Май 2016
	ЦИВС №1
	По положению
	ДЮСШ

Комарова Г.Л.

	Первенство РМР по плаванию на короткой воде  среди детей (в рамках тестирования ГТО)
	Плавание 
	Апрель 
 
	ЦИВС №1
	Учащиеся ДЮСШ
	Комитет,

ДЮСШ

	Первенство РМР по шахматам
	шахматы
	26 апреля
	Молодежный Центр
	Учащиеся ДЮСШ
	Комитет,

ДЮСШ

	Первенство ДЮСШ
	плавание
	апрель  2016
	«ЦИВС №1»
	учебные группы
	ДЮСШ

	Первенство ДЮСШ
	Художествен-

ная гимнастика
	Май 2016
	ДВВС   СОШ №3 Тучково
	Все учащиеся отделения
	Алексеева Т.В.

	Областная легкоатлетическая эстафета памяти З.Космодемьянской и В. Волошиной
	легкоатлетическая эстафета
	май
	д. Петрищево
	Учащиеся и Тренеры-преподаватели ДЮСШ
	Комитет. ДЮСШ

	Открытое первенство Рузского района (участие)
	Художественная гимнастика
	Май 2016 г.
	«ЦИВС №1»
	Лучшие спортсменки ДЮСШ
	Комитет. ДЮСШ

	Конкурс  «Весенние ритмы – 2016»
	Спортивные танцы
	май 2016
	«ЦИВС №1»
	Учащиеся ДЮСШ
	ДЮСШ.

	Районный турнир « Кожаный мяч» (участие)
	футбол
	май 2016г.
	июнь 2016 г.
	По положению
	Команды ДЮСШ
	Комитет.

ДЮСШ

	Первенство  Рузского района (ДЮСШ –участие)
	гребля
	Июнь 2016
	По назначению
	Учебные группы, приглашенные
	Комитет. ДЮСШ

	Спартакиада КФК, Туристический слет (в рамках тестирования ГТО)
	Комплексное мероприятие
	17 июня
	19 июня
	г.Руза, СХТ
	Тренеры-преподаватели ДЮСШ
	Комитет. ДЮСШ

	Лагерь дневного пребывания
	Все виды спорта
	Июнь 
2016
	По назначению
	Все отделения
	ДЮСШ

	Всероссийский День физкультурника (в рамках тестирования ГТО)
	Комплексное мероприятие
	13 августа
	с/к «РУЗА»
	Учащиеся и Тренеры-преподаватели ДЮСШ
	Комитет. ДЮСШ

	Турнир РМР по футболу среди детских дворовых команд
	футбол
	август
	с/к «РУЗА»
	Учащиеся ДЮСШ
	Комитет. ДЮСШ

	УТС
	Художественная гимнастика, мини-футбол
	август 2016
	«ЦИВС №1»
	Сб. команда ДЮСШ 25 детей и 4 тренера
	ДЮСШ.

	II.Межрайонные, региональные спортивные соревнования и первенства



	Первенство М О среди юношей и девушек до 16 лет
	Вольная борьба
	Сентябрь 2015 г.
	
	г. Раменское
	Команда ДЮСШ
	ФБМО

	Соревнования  на призы В.И. Диденко и В.Ф.Каверина.
	гребля
	19 сентября 2016
	Г. Пушкино
	Сб. команда ДЮСШ
	ФГБКМО

	Кросс Наций
	Легкая атлетика
	27.09.2015
	Королёв
	Команда ДЮСШ
	Минспорт МО

	Первенство Московской области среди юных гимнасток
	Художественная гимнастика
	Сентябрь 2015
	По положению
	Сборная ДЮСШ
	ФХГМО

	Первенство МО «Зона Запад»: осень-футбол.
	Футбол.
	сентябрь 2015
	октябрь 2015
	По положениям.
	Сборная команда ДЮСШ
	ДЮСШ.



	Открытые турниры городов МО
	Вольная борьба
	Октябрь 
2015
	Май 2016
	По назначению
	Команда ДЮСШ
	ФБМО

	Открытые первенства и турниры  Московской области и г. Москвы.
	Художественная гимнастика
	октябрь 2015
	Май 2016
	По положениям
	Сб. команда ДЮСШ
	Комитет  ДЮСШ.

	Межклубные соревнования
( 4 тура)
	Спортивные бальные танцы
	17.10.2015

21.11.2015
	Февраль,

Март  2016
	г. Москва. УОР им.А.Я.Гомельского
	Сборная ДЮСШ
	МФСБТ

	Первенство М О среди юношей 2001 г.р.
	гандбол
	01-04. 10. 2015. 1 круг.
	14-17 04.2016

2 круг.
	Наро-Фоминск, Королёв.
	Сборная ДЮСШ
	ФГМО

Комарова Г.Л.

	Открытое первенство 
	бокс
	10-11.10.2015
	24-25.10.2015
	Г. Москва
	Команда ДЮСШ
	Комспорт г.Москва

	Первенство М.О.по кроссу среди лыжников
	Лыжные гонки
	Октябрь 2015
	Красногорск
	Сборная ДЮСШ
	ФЛГМО

	Кубок Московской области 
	Художественная гимнастика
	Октябрь 2015
	г. Раменское
	Сборная ДЮСШ
	ФХГМО

	Открытый турнир «Каспийские зори», открытое первенство г.Владимир и  г. Гагарин, «Космическая грация» 
	Художественная гимнастика
	Октябрь 2015

Февраль,

апрель,

май 2016
	По положениям
	Сборная ДЮСШ
	ФХГМО

	Диспансеризация 
	Л/Г. Х/Г. футбол. Гребля.
	Октябрь 2015
	Апрель 2016
	
	Учащиеся ДЮСШ
	ДЮСШ.

	Региональная Лига Чемпионов по шахматам среди школьников
	шахматы
	01.11.2015
	Май 2016
	По положениям.

С/К «Арена-Истра»
	Команда ДЮСШ
	ДЮСШ

Анисимов В.П.

	УТС (первый снег)
	Лыжные гонки
	06.10. 2015
	21.11.2015
	г. Кировск. Губаха.
	команда ДЮСШ. 13 + 10 чел
	Комитет. ДЮСШ

	Открытое Первенство ЮАО г. Москва
	бокс
	07-08.11.2015
	Школа №980 Москва
	Команды ДЮСШ
	Комспорт ЮАО

Москва

	Межрегиональный турнир
	бокс
	10-14.11.2015
	г. Десногорск,

Смоленская обл.
	команда ДЮСШ
	МССО. Козловский А.М.

	Первенство М.О.   среди команд 2002, 2003 г.р. 
	Мини-футбол
	21.11.2015
	27.02. 2016г.
	По календарю
	Сб. команды ДЮСШ
	ФФМО. ДЮСШ.

	Первенство МО среди девушек

2001 г.р.
	гандбол
	26-28 11. 2015. 1 круг.
	31.03.- 2.04.2016.

2 круг
	Г. Серебряные Пруды.
	Команды ДЮСШ
	ФГМО

Комарова Г.Л.

	Турнир памяти Героя Советского Союза  З.А. Космодемьянской.
	Художественная гимнастика
	27-29.11. 2015
	«ЦИВС №1»
	Сб. команда ДЮСШ
	Комитет

ДЮСШ.

	Первенство Московской области в групповых упражнениях
	Художествен-
ная гимнастика
	Декабрь  2015
	По положению
	Сборная ДЮСШ
	ФЛГМО

	Первенство Московской области по дзюдо среди юношей до 18 лет (командные соревнования)
	дзюдо
	05.12.2015 г.
	п. Обухово, Ногинский р-н
	Сборная ДЮСШ
	ФДМО, 

Иванов В.П.

	Спартакиада МО среди школьников
	Лыжные гонки
	январь 

2016
	По положению
	Учебные группы
	ФЛГМО

	Первенство М.О. по ОФП 
	гребля
	Январь

2016 г.
	г. Бронницы
	Сб. команда ДЮСШ
	ФГБКМО

	 Кубок  Федерации Московской области
	Лыжные гонки
	Январь 2016
	март     2016
	По положению
	Сб. команда

ДЮСШ
	ФЛГМО

	Первенство МО среди юношей и девушек
	 Вольная борьба.
	Январь 

2015 
	По положению
	Команда ДЮСШ
	ФВБМО

	Первенство МО среди юношей и девушек до 15 лет. (команды)
	 Дзюдо.
	23-24 января 

2015 
	п. Обухово
	Команда ДЮСШ
	ФДМО

	Первенство Московской области среди ДЮСШ
	Лыжные гонки
	Январь

2016.
	с. Головино
	Сб. команда ДЮСШ
	Министерство

	Матчевые встречи 
	Софтбол

Гандбол

волейбол
	январь 2015
	По назначению
	Команды ДЮСШ
	ДЮСШ Жученко К.А., Комарова Г.Л., Жданов В.С.

	Турнир «Зона запад» среди детей 2004-2005 г.
	Мини-футбол
	февраль
2016 г.
	апрель
2016 г.
	г. Звенигород
	Сб. команда ДЮСШ
	ДЮСШ

	Всероссийские  соревнования  «Праздник Севера»
	Лыжные гонки
	Март

2016
	г. Мурманск
	Сб. команда ДЮСШ
	Комитет, Кузнецов А.П.

	Первенство МО среди юношей и девушек до 13 лет. (команды)
	дзюдо
	02-03 апреля 2016
	п. Обухово
	Команда ДЮСШ
	ФДМО, 

Иванов В.П.

	Первенство М.О. по футболу среди  юношеских команд.
	футбол
	Май 2016 г.
	Октябрь

2016 г.
	По положению.
	Сб. команды ДЮСШ
	ФФМО   ДЮСШ

	Соревнования «Открытие сезона» 
	гребля
	май 2016
	г. Пушкино
	Сб. команда ДЮСШ
	ФГБКМО, Головина А.А.

	Открытое пер-во МО среди девушек 10-13 лет
	софтбол
	01-06.06.2016
	С/К Карусель
	Команда ДЮСШ
	ФСМО, Жученко К.А.

	Первенство Московской области
	гребля
	Июнь 2016
	Июль 2015
	г. Бронницы
	Сб. команда ДЮСШ
	ФГБКМО, Головина А.А.

	УТС (ДОЛ)
	Художественная гимнастика
	Июнь 2016
	г. Анапа. По вызову.
	Сб. команда ДЮСШ. 25 детей и 2 тренера
	Алексеева Т.В.
ДЮСШ

	Международные соревнования памяти  П.А. Птицина.
	гребля
	Июль 2016
	Август 2016
	г. Бронницы
	Сборная

команда ДЮСШ
	ФГБКМО, Головина А.А.

	УТС (ДОЛ)
	Лыжные гонки
	Июль 2016
	Калуга.
	Сб. команда ДЮСШ
	ДЮСШ. Батов В.А.

	УТС
	Худ. гимнастика, мини-футбол
	Август 2016
	«ЦИВС №1»
	Сб. команда ДЮСШ
	ДЮСШ

	УТС 
	Лыжные гонки
	Август 2016
	Раубичи.
	Сб. команда ДЮСШ
	ДЮСШ.
Кузнецов А.П.


Календарь составил  старший инструктор-методист:                                                Анисимов В.П.
