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1. Общие положения

1.1.   Учебный план МБОУ ДОД РМР ДЮСШ ориентирован на 52  недели в соответствии с Письмом Федерального агентства по физической культуре и спорту от 12 декабря 2006 г. N СК-02-10/3685 /методические рекомендации по организации деятельности спортивных школ/: 
- 42 недели занятий непосредственно в условиях спортивной школы;  
- 6 недель в спортивно-оздоровительном лагере  и (или) по индивидуальным планам воспитанников на период их активного отдыха. Продолжительность рабочей недели– 6 дней, продолжительность занятий (в соответствии с нормами СанПин):

- дошкольники 5-6 лет – 30 мин.,

- младшие школьники – 45 мин.,

- школьники среднего и старшего возраста – 90 мин.

Перерыв между занятиями составляет 10 – 15 минут.
1.2.   Максимальный и минимальный объем учебной нагрузки в учебном плане  МБОУ ДОД РМР ДЮСШ составлен в соответствии с методическими рекомендациями по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации СК-02-10/3685 от 12.12.2006 и нормами СанПиН 2.4.4.1251-03.
1.3.    Максимальная и минимальная наполняемость групп в учебном плане  МБОУ ДОД РМР ДЮСШ составлена в соответствии с методическими рекомендациями по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации СК-02-10/3685 от 12.12.2006 и нормами СанПиН 2.4.4.1251-03.
1.4. Задачи и преимущественная направленность учебно-тренировочного процесса:
- укрепление здоровья, улучшение физического развития;

- овладение основами техники выполнения физических упражнений;

- приобретение разносторонней физической подготовленности на основе занятий различными видами спорта;

- выявление задатков и способностей детей;

- привитие стойкого интереса к занятиям спортом;

- воспитание черт спортивного характера.
2. Нормативная база учебного плана МБОУ ДОД РМР ДЮСШ
Учебный план составлен в соответствии с нормативными документами:

- Закон Российской Федерации «Об образовании» от 13.01.96 №12-фз;

-  Письмом Федерального агентства по физической культуре и спорту от 12 декабря 2006 г. N СК-02-10/3685 /методические рекомендации по организации деятельности спортивных школ/
- СанПиН 2.4.4.1251-03.
- Приказ № 83 от 16 августа 2004 г."Об утверждении перечней вредных и /или/ опасных производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся предварительные и периодические медицинские осмотры /обследования/, и порядок проведения этих осмотров.
- ПОСТАНОВЛЕНИЕ Главного государственного санитарного врача РФ от 30.01.2003 N 4    "О ВВЕДЕНИИ В ДЕЙСТВИЕ САНПИН 2.1.2.1188-03"   (вместе  с  САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИМИ ПРАВИЛАМИ И НОРМАТИВАМИ).   "ПЛАВАТЕЛЬНЫЕ  БАССЕЙНЫ.  ГИГИЕНИЧЕСКИЕ  ТРЕБОВАНИЯ  К УСТРОЙСТВУ,   ЭКСПЛУАТАЦИИ   И   КАЧЕСТВУ   ВОДЫ.   КОНТРОЛЬ   КАЧЕСТВА.  СанПиН   2.1.2.1188-03",  утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 29.01.2003г.
3. Специфика учебного плана
3.1. Учебный  план определяет реализацию дополнительных образовательных программ  5 направленностей.

· Отделение «Футбол»

Программа этой образовательной области является модифицированной, составлена в соответствии с типовой  программой  по специализации «Футбол», утвержденной Госкомспортом России (год издания 2004), поурочной программой, утвержденной Госкомспорта СССР от 26.05.1986 г. и имеет 1, 2 годичное обучение как группа начальной подготовки и 1 – 5 летнее обучение как учебно-тренировочная группа.

Программа этой образовательной деятельности связаны с физическим развитием учащихся, укреплением здоровья, повышением из года в год спортивного мастерства, психологической устойчивости и всестороннего развития личности.

· Отделение «Художественная гимнастика»

Программа этой образовательной области является модифицированной, составлена в соответствии с типовой  программой  спортивной подготовки для ДЮСШ и СДЮШОР по художественной гимнастике допущенной  Госкомспортом России (год издания 2004), поурочной программой, утвержденной Госкомспорта России в 1991 г. и имеет 1, 2 годичное обучение как группа начальной подготовки и 1 – 5 летнее обучение как учебно-тренировочная группа.

Программа этой образовательной деятельности связаны с физическим развитием и укреплением здоровья учащихся, приобретением чисто женских качеств, осанки, грациозности, музыкального и эстетического развития личности.
· Отделение «Лыжные гонки»

Программа этой образовательной области является модифицированной. Составлена в соответствии с типовой  программой  спортивной подготовки для ДЮСШ и СДЮШОР по лыжным гонкам и  допущенной  Госкомспортом России в 2005 г.   (авторы-составители Квашук П.В., Бакланов Л.Н., Левочкина О.Е.),   имеет 1-2 годичное обучение в режиме группы начальной подготовки и 1-5 летнее обучение в режиме учебно-тренировочных групп (7 – 16 лет).

Программный материал объединен в целостную систему многолетней спортивной подготовки и предполагает решение следующих основных задач:

- содействие гармоничному физическому развитию, разносторонней физической подготовленности и укреплению здоровья учащихся;
- подготовка лыжников-гонщиков высокой квалификации, резерва сборной России;

- воспитание волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем социальной активности и ответственности молодых спортсменов;

- подготовка инструкторов и судей по лыжному спорту.

Отделение «Гребля на байдарках и каноэ»
Программа этой образовательной области является модифицированной, составлена в соответствии с типовой  программой  спортивной подготовки для ДЮСШ и ДЮШОР по гребле на байдарках и каноэ, допущенной  Госкомспортом России в 2004 г. (автор-составитель  Каверин В.Ф.) и имеет 1, 2 годичное обучение как группа начальной подготовки и 1 – 5 летнее обучение как учебно-тренировочная группа (как для мальчиков, так и для девочек (7 – 16 лет).

Программы этой образовательной деятельности связаны с физическим развитием и укреплением здоровья учащихся, приобретением качеств силы, выносливости, воли, психологической устойчивости.

· Начальное обучение плаванию.
Программа этой образовательной области является модифицированной, составлена в соответствии с типовой  программой  спортивной подготовки для ДЮСШ и ДЮШОР по начальному обучению плаванью, допущенной  Госкомспортом России в 2004 г. имеет 1, 2 годичное обучение как группа начальной подготовки и 1 – 5 летнее обучение как учебно-тренировочная группа (6 – 10 лет).

Программы этой образовательной области связаны с физическим развитием и укреплением здоровья учащихся, приобретением качеств силы и выносливости, устойчивого психологического состояния и исключительных волевых усилий.
                         Количество групп по отделениям.
	№ п.п
	Вид спорта
	Уровень подготовки
	Кол-во групп

	1
	Футбол
	ГНП

УТГ
СОГ
	10
10
3

	2
	Лыжные гонки
	ГНП

УТГ
СОГ
	4
3
1

	3
	Художественная гимнастика. (спортивные танцы)
	ГНП

УТГ
СОГ
	3
5

3

	4
	Гребля на байдарках и каноэ
	ГНП

УТГ
	1
2

	5
	Начальное обучение плаванию
	               СОГ
УТГ
ГНП
	3
1

4

	
	ИТОГО ГРУПП:
	
	53


3.2. В учебном плане  МОУ ДОД «ДЮСШ» определены этапы подготовки учащихся в соответствии с методическими рекомендациями по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации СК-02-10/3685 
          от 12.12.2006:

1. Спортивно-оздоровительный этап. Основная задача – расширение двигательных возможностей и компенсация дефицита двигательной активности. 

2. Этап начальной подготовки. Основная задача – базовая подготовка и определение избранного вида спорта для дальнейшей специализации.

3. Учебно-тренировочный этап.  Основная задача – специализация и углубленная тренировка в избранном виде спорта.
3.3. Учреждение решает проблему мотивации личности к познанию и творчеству через программы дополнительного образования детей, используя следующие формы организации учебного процесса и комплекс дополнительных мер:  

· учебно-тренировочные сборы

· учебно-тренировочные занятия

· участие в соревнованиях внутришкольных (100 %)

· участие в областных, Всероссийских и международных соревнованиях и турнирах

· летние спортивно-оздоровительные лагеря
Учебный план по культивируемым в МОУ ДОД «ДЮСШ» видам спорта модифицирован в соответствии с методическими рекомендациями по организации деятельности спортивных школ в Российской Федерации СК-02-10/3685 от 12.12.2006 и имеет следующий вид:
Годовое распределение часов

	№
	Вид спорта
	             Число учебных часов за 52/46  недели 

	
	
	Этап начальной подготовки (ГНП)
	Учебно-тренировочный этап (УТГ)

	
	
	СОГ
6—9 лет
	1 год
6-7 лет
	2-3 год
8-10 лет
	1 год
10-12 лет
	2 год
12-13 лет
	3 год
14-15 лет
	4 год
15-16 лет
	5 год
16-18 лет

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	Футбол
	312/
288
	312/

288
	468/
414
	624/
552
	624/

552
	780/
690
	936/
828
	936/
828

	2
	Лыжные гонки
	312/

288
	312/

288
	468/
414
	624/

552
	624/

552
	780/
690
	936/
828
	936/
828

	3
	Художест-венная гимнастика
	312/

288
	312/

288
	468/
414
	624/

552
	624/

552
	780/
690
	936/
828
	936/
828

	4
	Гребля на байдарках и каноэ
	312/

288
	312/

288
	468/
414
	624/

552
	624/

552
	780/
690
	936/
828
	936/
828

	5
	Начальное обучение плаванию
	312/

288
	312/

288
	468/
414
	624/

552
	624/

552
	780/
690
	936/
828
	936/
828


Недельная учебная нагрузка
	№
	Вид спорта
	Число недельных учебных часов

	
	
	Этап начальной подготовки (ГНП)
	Учебно-тренировочный этап (УТГ)

	
	
	СОГ
	1 год
	2-3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	1
	Футбол
	6

	
	9
	12
	12
	15
	18
	18

	2
	Лыжные гонки
	6
	6
	9
	12
	12
	15
	18
	18

	3
	Художественная гимнастика
	6


	6
	9
	12
	12
	15
	18
	18

	4
	Гребля на байдарках и каноэ
	6


	6
	9
	12
	12
	15
	18
	18

	5
	Начальное обучение плаванию
	6


	6
	9
	12
	12
	15
	18
	18


